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Abstract

Dịch thuốc lá đã và đang gây ra những hậu quả hết sức nặng nề cho sức khoẻ và kinh tế tại Việt Nam. Nghiên cứu nhằm tìm hiểu thực trạng và các yếu tố liên quan đến ý định bỏ thuốc lá (YĐBTL) của nam giới hút thuốc lá (HTL) từ 18 tuổi trở lên tại Hà Nội. Áp dụng công thức tính cỡ mẫu cho một tỷ lệ và sử dụng phương pháp chọn mẫu thuận tiện để lựa chọn nam giới từ 18 tuổi trở lên (n=265). Người hút thuốc là người đã từng hút ít nhất 100 điếu thuốc trong cuộc đời họ và hiện đang HTL hằng ngày hoặc thỉnh thoảng. Kết quả có 49% người có YĐBTL và YĐBTL của nam giới từ 18 tuổi có liên quan đến mức độ nghiện nicotine thực thể (Trung bình: OR=5,497, 95%CI: 2,181 – 13,851; Nặng: OR=3,106, 95%CI: 1,337 – 7,216),  tiền sử bỏ thuốc lá (OR: 2,162, 95%CI:1,030  - 4,541), HTL gây xung đột gia đình (OR: 2,618, 95%CI: 1,128 – 5,352), lo lắng về sức khỏe bản thân (OR: 2,956, 95%CI: 1,402 – 6,232). Cần xây dựng các tài liệu tư vấn bỏ thuốc lá theo mô hình Prochaska để giúp người hút nhận thức và thay đổi hành vi HTL và cần tập trung nâng cao nhận thức đúng về tác hại của các loại thuốc lá nhẹ /siêu nhẹ/ít hắc ín cho người dân. 
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